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	Санкт-Петербург, ул. Рубинштейна, 32, оф. 1,

тел/факс 600 23 23, e-mail: office@veterspb.ru, 

web: www.veterspb.ru



Групповой тур с русскоговорящим гидом!
Рассвет над Эверестом!
9 дней/8 ночей
18.03-26.03.2012
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Непал - Рай на земле....Шангри - ла, рассположен среди сказочных  Гималаев, земля Яка и Ети, монастырей и молитв, храмов, волшебства, экзотики и бесконечные тайны! 
Горный Даман – это блаженное природное окружение, чистота, гармония, спокойствие и уединение, идеальное место откуда открывается 8 из 10 высочайших восьмитысячников, включая Эверест. 
Встреча незабываемого рассвета над Эверестом, который невозможно забыть!
Непал - зовет Вас!
День 1 (18.03.2012): Прибытие в Катманду - страну Гималаев. Встреча и трансфер в г-цу.
После мини отдыха, экскурсия: к площади Дарбар - к храму Кастамандап (XII в) - древнейшее из сохранившихся деревянных строений не только в Катманду, но и в мире, с которым и связано названия непальской столицы; в дом-храм живой Богини Кумари. Вас ждут многочисленные храмы и святыни - Вишну, Шивы, Черного-Бхайрава, Ганеша, Хануман Дхока и др. Ночь в гостинице.
День 2 (19.03): Завтрак. Экскурсии: к пещере Гуру Ринпоче (Лотосорожденный) (ок 1 ч езды), согласно традиционному жизнеописанию, Падмасамбхава был проявлением, «магически созданным телом» (нирманакая) Будды Амитабхи; он родился из цветка лотоса, почему и получил свое имя. Будучи, подобно Будде Шакьямуни, принцем, Падмасамбхава опять-таки, как и Будда, покидает дворец и становится отшельником. Во время медитаций в недоступных пещерах он получает тайные тантрические посвящения от дакини и становится великим йогином и чудотворцем. В древний город Патан (299г. н.э) - посещение Королевского дворца и Дворцовой площади (XVII в.). В Патане можно увидить и восхититься в архитектурном облике храмов: Кришны Мандир, Вишну, Шивы, Будды Хираная Варна Махавир и Махабудда (храм тысячи Будд), Мангал базара и др. К ступе Сваямбуднатх (более 2000 лет) - сильное религиозное место. Ступа является одним из старейших и самых  красивых храмовых комплексов долины Катманду, и, возможно, одним из древнейших буддистских храмов в мире. Ночь в гостинице.
День 3 (20.03): Завтрак. Экскурсии: в древний индуистский храмовый комплекс Пашупатинатх (VII в) - один из четырех самых знаменитых индуистских храмов, посвященных богу Шиве, рассположенный на берегу священной реки Багмати. Осмотр древних индуистских храмов, каменных изваяний (XVII -XVIII вв) и старейших памятников. Здесь можно увидеть множество садху - странствующих святых и укротителей змей.К буддистской ступе Боуднатх (V в) - самая большая ступа в мире и признанный центр буддизма. Рядом со ступой находится несколько храмов и монастырей (разных направлений), которые можно посетить во время службы. В известный буддистский монастырь Копан (ок. 30 мин), рассположен на холме в сказочном месте среди живописной природы. Монастырь основан Ламой Ринпоче в 1979 г. На сегодняшний день в Копане и живут и учатся более пятисот монахов и монахинь как из Тибета, так и из высокогорных районов Непала, расположенных в долинах Гималаев. Прогулка по живописному саду, наблюдения за жизнью монахов. Ночь в гостинице.
День 4 (21.03): Завтрак. Экскурсия к Буданилканта-храм Вишну. В главном святилище храма – храмовый бассейне, находится гиганская статуя бога Вишну (300-879гг), который изображен почивающим в океане вечности на змее Сешу (Ананда). Отъезд в горный курорт Даман (2400 м, ок 3 ч езды). В хорошую погоду со смотровых площадок Дамана, открываются обвораживающие виды на Эверест, Аннапурна III (7555 м) и другие живописные вершины Гималаев. Даман – это блаженное природное окружение, чистота, гармония, спокойствие и уединение, идеальное место откуда открывается 8 из 10 высочайших восьмитысячников, включая Эверест. Закат. Ночь в резорте.
День 5 (22.03): Рассвет над Эверестом. Завтрак. Отъезд в горный курорт Покхара (820 м, 
ок. 6 ч), окруженной  снежными вершинами массива Аннапурны. Городок стоит на озере Фева у подножия горы Маччапучре (Рыбий хвост), снежная вершина которой отражается в спокойной зеркальной глади озера. Ночь в гостинице.

День 6 (23.03): Завтрак. Ранно утром - мини трек до Саранкота (1590 м, 3ч. ходьбы), где Вам предстоит встретить «восход солнце»  над одним из самых живописных участков Большого Гималайского хребта и увидеть панораму Гималаев: Даулагири (8167 м), всех четырех пиков Аннапурны (7200-8093 м), Ламджунг (6983 м), Манаслу (8163 м), Маччапучре (6997 м). Обратно в г-цу. Завтрак. Экскурсии в долине Покхара (осмотр: водопад Девиса, священная пещера Гуптешвар Гупха - храм Шивы). Посещения лагеря тибетских беженцев - народные тибетские промыслы, сувениры. Прогулка на лодке по озере Фева, посещение островного храма Барахи. Ночь в гостинице.

День 7 (24.03): Переезд в живописное место Танкот (ок 4 ч, 1600 м). В хорошую погоду Вам предстоит созерцать закат и восход солнце в Гималаях и увидеть горные пики: Лантанг, Ганеш, Манаслу, Аннапурна и окрестности селения Дхадинг. По желанию - прогулка по живописному лесу, где можно увидеть орхидеи, редких птиц, лекарственные растения, а на холме Вам откроюся в ясную погоду завораживающие пики Гималаев, которые невозможно забыть. Закат солнце. Ночь в резорте.
День 8 (25.03): Рассвет. Завтрак. Обратно до Катманду (ок 2 ч). Свободное время для покупок экзотических сувениров. Вечером 19:00 ч (выход из отеля 18:30) - Праздничный прощальный ужин с непальской кухней и танцами. Ночь в гостинице.

День 9 (26.03): Завтрак. Освобождение номера в 12:00 ч. Трансфер в аэропорт и вылет из Катманду.

Стоимость тура на 1 чел в USD. Оплата в рублях по курсу ЦБ+2%
	½ DBL
	SGL

	1238
	1600


В цену включено: 
1. Размещение в гостинице 3* в двухместном номере с завтраком 
2. Трансфер по программе 
3. Экскурсии с русскоговорящим гидом по программе
4. Все входные билеты
5. Катание на лодке по озеру Фева в Покхаре (ок 1 ч)
6. Ужин с непальской кухней и танцами.
Оплачивается дополнительно:

1. М/н перелет Москва-Доха-Катманду-Доха-Москва от 35000 руб.

2. Непальская виза (по прилету в аэропорту): US$ 25 на чел-ка (15 дней) + 2 фото (3х4)
3. Мед.страховка 2 у.е. в день
4. Обеды и ужины в Катманду и Покхаре

5. Личные расходы и напитки
Чаевые: гиду, водителю и т.д

6. Все прочие расходы не указанные в программе.
Комиссия агентствам -10%

Ждем ваших заявок, Ефимова Чимит

т/ф. 600-23-23  chimit@veterspb.ru  ICQ 360-915-882
www.veterspb.ru
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