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	Санкт-Петербург, ул. Рубинштейна, 32, оф. 1,

тел/факс 600 23 23, e-mail: office@veterspb.ru, 

web: www.veterspb.ru



Групповой тур с русскоговорящим гидом на Майские праздники 2012!
«Сто восемь священных вод»
9 дней/8 ночей
29.04-07.05.2012
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Три тысячи лет назад сюда пришли индусы и, увидев 108 источников, поняли, это место бога Вишну, и остались здесь. Потом пришли буддисты, увидели вечный огонь, который сам по себе горит среди камней, и поняли, что это место очищений, и тоже остались здесь. Потом и те, и другие обнаружили камни с окаменелыми раковинами, похожими на свернутый бараний рог, и сочли это символом солнце, которое светит всем. Здесь построили индуисткий храм, буддийские монастыри. И огонь горит до сих пор. А если омыться в 108 источниках, то смоются грехи предыдущей жизней.  Муктинатх - место где обитают богини Дакини и добрые Феи, которые приносят исцеление и благополучие. Каждый из нас должен побывать здесь... Непал-ждет Вас!
День 1 (29.04.2012): Прибытие в Катманду - страну Гималаев. Встреча и трансфер в г-цу. 
После мини отдыха, экскурсии: к ступе Сваямбуднатх (более 2000 лет) – сильное религиозное место. Ступа является одним из старейших и самых  красивых храмовых комплексов долины Катманду, и, возможно, одним из древнейших буддистских храмов в мире. Вечером 19:00 ч (выход из отеля 18:30) – Приветсвующий  ужин с непальской кухней и танцами. Ночь в гостинице.
День 2 (30.04): Завтрак. Экскурсии: к площади Дарбар - к храму Кастамандап (XII в.) – древнейшее из сохранившихся деревянных строений не только в Катманду, но и в мире, с которым и связано названия непальской столицы; в дом-храм живой Богини Кумари. Здесь можно увидеть многочисленные храмы и святыни – Вишну, Шивы, Черного-Бхайрава, Ганеша, Хануман Дхока и др. К буддистской ступе Боуднатх (V в) - самая большая ступа в мире и признанный центр буддизма. Рядом со ступой находится несколько храмов и монастырей (разных направлений), которые можно посетить во время службы. В известный буддистский монастырь Копан (ок. 30 мин), рассположен на холме в сказочном месте среди живописной природы. Монастырь основан Ламой Ринпоче в 1979 г. На сегодняшний день в Копане и живут и учатся более пятисот монахов и монахинь как из Тибета, так и из высокогорных районов Непала, расположенных в долинах Гималаев. Прогулка по живописному саду, наблюдения за жизнью монахов. Ночь в гостинице.
День 3 (01.05): Завтрак. Экскурсия к пещере Гуру Ринпоче (Лотосорожденный) (ок 1 ч езды), согласно традиционному жизнеописанию, Падмасамбхава был проявлением, «магически созданным телом» (нирманакая) Будды Амитабхи; он родился из цветка лотоса, почему и получил свое имя. Будучи, подобно Будде Шакьямуни, принцем, Падмасамбхава опять-таки, как и Будда, покидает дворец и становится отшельником. Во время медитаций в недоступных пещерах он получает тайные тантрические посвящения от дакини и становится великим йогином и чудотворцем. Переезд в живописное место Танкот (ок 2 ч, 1600 м). В хорошую погоду Вам предстоит созерцать закаты и восходы в Гималаях и увидеть горные пики: Лантанг, Ганеш, Манаслу, Аннапурна и окрестности селения Дхадинг. Прогулка по живописному лесу, где можно увидеть орхидеи, редких птиц, лекарственные растения, а на холме Вам откроюся в ясную погоду завораживающие пики Гималаев, которые невозможно забыть! Ночь в резорте.
День 4 (02.05): Завтрак. Отъезд в горный курорт Покхара (820 м, ок. 5 ч), окруженной  снежными вершинами массива Аннапурны. Городок стоит на озере Фева у подножия горы Маччапучре 
(Рыбий хвост), снежная вершина которой отражается в спокойной зеркальной глади озера. Прогулка на лодке по озере Фева, посещение островного священного храма Барахи.  Ночь в гостинице.
День 5 (03.05): Завтрак. Ранно утром, трансфер в аэропорт и полет в Джомсом (ок. 30 мин). 
С высоты полета горных орлов Вы рассмотрите деревушки, долину Калигандаки и конечно пять пиков Аннапурны (7200-8093 м), загадочной Маччапучре (6997 м), Даулагири (8167 м),  Манаслу (8163 м) и др. Джомсом находится на высоте (2700 м) над самым глубоким ущельем, лежащего вдоль реки Кали-Гандаки. Прибытие в Джомсом - высокогорный район прилегающий к Тибету, пустынный ландшафт, разноцветные глинистые холмы мягкими волнами уходят в Тибет. Экзотический район Мустанга, расположен у подножья снежного пика Нилгири (Сапфировая гора), в одном из красивейших природных заповедников Гималаев.  После отдыха, экскурсия в местный Эко музей. Посещение тхакальского селения Марфа (ок 3 ч ходьбы), окружённого яблоневыми садами. К нему ведет тропа, протянувшаяся вдоль Кали-Гандаки. Сама Марфа, в которую попадаешь через каменные ворота, напоминает небольшую средневековую крепость. Застройка необычайно плотная, мощённые камнем узкие улочки. Вся жизнь протекает в защищённых со всех сторон от ветра двориках. В центре деревни, на пригорке, высится внушительный буддийский монастырь, осмотр монастыря. Закат солнце. Ночь в гостинице.
День 6 (04.05): Рассвет. Завтрак. Переезд на джипах в Муктинатх (ок 2 ч). В Муктинатхе царит полный покой. Возле первоэлементов, лежащих в основе мироздания, не может быть суеты. Экскурсия в Муктинатх - священное место находится в округе Мустанг (3710 м). Индуистские паломники называют это место Мукти Кшетра ("место освобождения, спасения, очищения и исцеления"), буддисты называют его Чумминг Гьятса ("сто восемь священных вод"), место где обитают богини Дакини, которые приносят исцеление и благополучие. Здесь находится небольшой древний храм Господа Вишну. Позади храма есть 108 священных источников, которые расположены полукругом. Считается, что принявший омовение в 108 источниках, очищается от грехов прежней жизни. Прогулка до селения Тхини (ок 2 ч ходьбы). Отсюда открывается вид на восьмитысячник Дхаулагири. Выступы камней на крутых склонах выкрашены известняком напонимают священные сооружения. Осмотр бонского монастыря. Обратно в Джомсом. 
Посещения традиционного уличного базара в Джомсоме. Здесь можно купить шалиграмов - окаменелых моллюсков, которым 200 миллионов лет. Древние раковины, превратившиеся в камни, аккуратно разделены торговцами сувениров по полам. Берёшь в руки подарок из палеозоя и долго рассматриваешь причудливые узоры, отпечатки доисторических существ. Кажется, что в них зашифрована какая то неведомая нам тайна ушедших веков. Закат. Ночь в гостинице.
День 7 (05.05): Завтрак. Полет в Покхару (ок 30 мин). Прибытие и трансфер в г-цу. После мини отдыха, экскурсии в долине Покхара (осмотр: водопад Девиса, священная пещера Гуптешвар Гупха - храм Шивы). Посещения лагеря тибетских беженцев - народные тибетские промыслы, сувениры. Ночь в гостинице.

День 8 (06.05): Завтрак. Обратно в Катманду (ок. 6 ч). По дороге Вы насладитесь Гималайской природой, горами и холмами, экзотикой и архидеями! Ночь в гостинице.
День 9 (07.05): Завтрак. По желанию ранно утром – Полет над Гималаями (за допол. плату 180 дол на чел-ка, время полета ок.1 ч). Во время полета Вы можете увидеть высочайшие вершины мира - Эверест (8848 м), Макалу (8463 м), Лхотце (8516 м) и др. Обратно в г-цу. Завтрак. Освобождение номера в 12:00 ч. Свободное время для покупок экзотических сувениров.Трансфер в аэропорт и вылет из Катманду.

Стоимость тура на 1 чел в USD. Оплата в рублях по курсу ЦБ+2%
	½ DBL
	SGL

	1614
	1975


В цену включено: 
1. Размещение в гостинице 3* в двухместном номере с завтраком
2. Трансфер по программе
3. Экскурсия с русскоговорящим гидом по программе
4. Катание на лодке по озеру Фева (ок 1 ч)
5. Пермит для района Аннапурны
6. Авиабилет: Покхара-Джомсом-Покхара
7. Авиабилет: Покхара-Джомсом-Покхара (для гида)

8. Все входные билеты 
9. Ужин с непальской кухней и танцами

Оплачивается дополнительно:

1. М/н перелет Москва-Доха-Катманду-Доха-Москва от 35000 руб.

2. Непальская виза (по прилету в аэропорту): US$ 25 на чел-ка (15 дней) + 2 фото (3х4)
3. Мед.страховка 2 у.е. в день
4. Обеды и ужины в Катманду, Танкоте, Покхаре и Джомсоме 

5. Личные расходы и напитки
6. Чаевые: гиду, водителю и т.д

7. Все прочие расходы не указанные в программе.
Комиссия агентствам -10%

Ждем ваших заявок, Ефимова Чимит

т/ф. 600-23-23  chimit@veterspb.ru  ICQ 360-915-882
www.veterspb.ru
*Для приготовления пермита нам нужно заранее: (паспортная копия по электронной почте и 
цветные 2 фото привезти с собой - 3х4)
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